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« RENDRE ACCESSIBLE I’EMDR ET SES RESSOURCES AU PLUS GRAND NOMBRE :
LE TRAVAIL DE GROUPE EN EMDR »

JOURNEE DE FORMATION CONTINUE EN EMDR a LILLE

Le lundi 16 Novembre 2026 a LLa Halle aux sucres de 9H a 17H30.
(Ouverture des portes a 8H30)

« L’Association EMDR France », Marie-Pierre Jumel avec I’appui d’Emmanuel Contamin et
« L’Association d’Une Rive a I’Autre, PsychoTrauma, Informer et Agir » organisent une seconde
Jjournée de Formation continue en EMDR.

Nous souhaitons partager 1’expérience de professionnels ayant développé des démarches de groupe
en EMDR : auprés de femmes victimes de violences, de migrants, de patients en libéral, en
entreprise, d’enfants malades et de leurs familles.. etc.

Il s’agit de démarches multi-dimensionnelles qui nous semblent utiles en santé publique. Elles
peuvent donner acces au plus grand nombre a des de soins spécialisés en EMDR et en
Psychotraumatologie. Cela permet également de répondre aux nombreuses demandes dans ce
domaine.

Tous les intervenants ont développé différents types de pratiques dans ce domaine. Ils nous ont fait
un excellent accueil et nous les remercions de leur implication et de leurs engagements.

- 6 crédits de formation continue sont attribués pour cette journée.
9HOO0 : Ouverture et présentation de la journée.

9H20-9H30 : Le Pr Guillaume Vaiva, Chef de service de psychiatrie Adultes du CHU de Lille et
Président du comité scientifique et d’orientation du Cn2r introduira notre journée.

9H30-10HOS : Nicolas Desbiendras - Psychologue clinicien, Dr en Psycho-linguistique
Superviseur et Praticien Accrédité EMDR Europe - est I'un des lers formateur en France sur le
travail de groupe concernant les événements récents : « Historique des interventions EMDR de
groupe : des événements récents au cycle de thérapie de groupe ».

Questions des participants.

10HO05-10h40 : Aurelie Raust et Lore Brunel - Psychologues cliniciennes, Praticiennes
Accréditées EMDR Europe - partageront leur travail en EMDR de groupe : « Groupe EMDR G-
TEP a La Maison des Femmes de 1'hotel Dieu Paris pour des femmes victimes de violences
conjugales : mise en place, adaptations, cas clinique, résultats avant/apres ».

Questions des participants.

PAUSE : 10H40 - 11H

11H - 11H35 : Marine Clechet et Clémence Butet - Psychologues cliniciennes, Praticiennes
accréditées EMDR Europe au Centre Régional de Psychotrauma a Lyon présenteront les spécificités
de leurs démarches en Emdr de groupe aupres de femmes victimes de violences et aupres de
personnes exilées : « Traitement groupal EMDR des traumatismes multiples : le M-TEP ».
Questions des participants.



11H35 - 12H10 : Anne Morin Hounkpatin et Laetitia De Schoutheete - Psychologues,
Praticiennes Accréditées EMDR Europe parlerons de leur démarche aupres de groupes mixtes pour
des personnes ayant une demande en libéral : « Tisser TEMDR de Groupe et la santé mentale
communautaire : une approche intégrative pour un travail en profondeur sur le
Psychotrauma ».

12H10 - 12H30 : Un ler temps d’échanges avec les intervenants de la matinée se déroulera en
fin de matinée.

12H30 - 14H : PAUSE REPAS

14H - 14H10 : Marie-Pierre Jumel et Florence Crépy Co-Fondatrices : Présentation de
I’activité de 1’ Association D’Une Rive a I’ Autre : Psychotrauma, Informer et Agir ».

14H10 - 14H4S : Dr Samah Ben Haouaia - Médecin Psychiatre et Lore Brunel, Psychologue
clinicienne, Praticiennes accréditées EMDR Europe présenteront leur travail en EMDR de groupe
aupres de femmes dans le cadre de leur activité libérale. Une séance unique centrée sur la régulation
émotionnelle pour renforcer et développer ses ressources personnelles : « Mise en place d’un
Groupe G-REP en cabinet libéral : les ressources au service du retraitement ».

Questions des participants.

14H45 - 15H20 : Nadege Taillandier, - Psychologue clinicienne, Praticienne Accréditée Emdr
Europe - partagera la démarche globale qu’elle réalise actuellement en entreprise aupres d'agents
victimes d'agressions, d'accidents, suicides d'usagers actuellement en arrét-maladie : « Prise en
charge des traumatismes professionnels chez les agents RATP : apports de PEMDR de
groupe ».

Questions des participants.

PAUSE : 15H20 - 15H40

15H40 - 16H1S : Dr Arnaud Leroy, Psychiatre, responsable de 1’hopital de jour au CRP de Lille
évoquera la pratique de 1’hopital de jour du Centre régional du Psychotrauma et de comment :
"Intégrer I'EMDR dans un hopital de jour intensif pour la prise en charge du
psychotrauma ».

Questions des participants.

16H1S - 16HS50 : Dr Emmanuel Contamin - Psychiatre, Praticien et Superviseur Accrédité Emdr
Europe est initiateur de la démarche en EMDR de Groupe relayée au CRP de Lyon ainsi qu’avec
des femmes en situation de réinsertion, aupres d’enfants placés en Colombie, aupres d’enfants ayant
eu des réactions allergiques intenses et de leurs familles. Il nous parlera de : « Questions a se poser
et obstacles a surmonter a travers de multiples démarches réalisées en EMDR de groupe ».
Questions des participants.

16HS55 - 17H30 : Une Table-Ronde entre professionnels présents, des intervenants et d’autres
collegues ayant une longue expérience dans le travail de groupe du temps pour échanger sur ces
pratiques, les difficultés, les obstacles, les réussites.

Cette journée se déroule avec le soutien de la ville de Lille.
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